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Interessens-"Konflikte” Jirg Kesselring 2025

Interesse an Resilienz seit Geburt (aufbauende Kréafte)
Angewandtes Lernen seit Schulzeit (ununterbrochen seither)
Uben & Ausiiben von Muisk (Cello) seit November 1960

Anwendung von Neuroplastizitat auf neurologische Patienten in Valens (& anderswo) seit
Juli 1987
Lehre Klinische Neurowissenschaften

— Neurologie Inselspital Bern 1983 — 2011

—  Centre of Neuroscience Zirich 1999-2019

— Donau Universitat Krems 2000-2017

— Universita San Raffaele Milano 2001-2011

Mitglied des IKRK (seit 1.1.11)
— Président Groupe de travail Santé et de MoveAbility
— Commission de recrutement & de rémunération
Erster Ehrenprasident der Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft seit 2015
— President grant evaluation Committee
— Swiss Multiple Sclerosis Registry
BERENIS seit 2014, ANSES seit2019

Co-Founder of ECTRIMS 1985, of RIMS 1991, Préasident ECTRIMS 1990-91 und 1995 —
2000, IMSB / MSIF, WHO (2000-2005)
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«Kraft oder Féahigkeit, nach Biegung, Streckung oder Kompression wieder
urspriingliche oder neue stabile Form/Position einzunehmen»

Resilienz




Fitness &Ausdauer
Erndhrung, Energie
Ruhe & Erholung

Selbst-Vertrauen
Perspektiven
Gedanken-Fallen
Focus
Ursachen-Analyse
Kontrolle

Dimensionen von Resilienz

* Ruhe & Gelassenheit
« Impulskontrolle

« Emotionale Steuerung
« Positive Emotionen

» Realistischer
Optimismus

Neurorehabilitation in Multiple Sclerosis -
Resilience in Practice

Jurg Kesselring

Europ Neurol Rev 2017; 12 (1): 31 - 36



T R L KL T e R~ Exm Ly o9 o S

TR T

Purkinje Cell: Lucifer Yellow Fill in Fixed Slice
<k

LR

. x\* i/ .‘»
SR T A

\ S Fa¥
L% r
o 11
’ ’

“; i . : : »
vn‘ '\‘v _"r, A.‘_"»'/ A
”~ e

.
’
£
* 5

y

neuron

T

» -

synapse




Zellelemente im ZNS

5 Dendriten

1 Neuron

2 Astrozyt
6 Axon

12 Myelin 4 Gefésslumen

: (Endothel)
3 Oligodendrozyt

9 Astrozyten-
flisschen

13 Ranvier‘scher
Schnrring
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Nervenzellen N=86 Mia

Das Gehirn als Netzwerk

Bildung von Verbindungen (Synaptogenese)

=> wihrend Schwangerschaft: ca.4300/sec
Neuronenlange (~1mm=> 86000 km = 2x
Erdumfang)

Mit Dendriten: 5.8 Mio km = 6.5 x zum
Mond (und zuriick...)

(wéhrend SS und bis ins hohe Alter)

Bildung von Myelin (Gliogenese) .//‘{:’"J; /d/

Naturliche Selektion: Elimination bei Nicht- _
Gebrauch s

, . ) eugeborenes 3 Monate 2 lahr
Uberproduktion fordert ,,Wettbewerb*

/% — , o
Verbindungen durch Gebruach stabilisiert %&Z}; Y4 %/Zé/;/fz/ L%

(,,What fires together wires together*) /ﬁ 4/4
%7 S C/ﬁ/f 7y
L

104 synapses (103/Neuron) ar &% // /-
=> zéhle 1/sec during => 5.8 Mio Jahre... ﬁ T //

%) « 25/" /ﬁ /4/ %

7 72

S. Freud: Entwurf einer Psychologie ﬂﬁl[&/ﬁ&% 7 4
Manuskript 1886 |



Das flexible Gehirn

Jiirg Kesselring

Hawdlogia & Neuorahabiltation, Rehabilitationzentrum, Valens, Schwaiz

Summary

Basic principles of learning - the flexible brain

“Use it or lose it™: This often seen management approach is also valid for
our brain. Im this specific organ system, thare are constantly new neural
connections being built between the ca. 100 billion neurans, yet anly those
which are being actively usad are able to survive. This is the basic princi-
pla of new lzarning, a process that can occur at any age. Research on
neuroplasticity (edaptation of brain structures and functions to the chang-
ing requiraments of the environment] is a core topic of neurosciences. In
the field of neurorehabilitation of patients with acute or chronic brain
diseases progress in our understanding of neuronal plasticity helps to
improve clinical day-to-day practice. Just like the hand, the human brain
has developed gradually ower millions of years under the reciprocal influ-
ences of increased use of tools or instruments. Qur ability to oppose the
thumb, as well as ulnar deviation of the hand, weare both essential for
evolving to use tools. The human motor system, on the other hand, is a
complax network of neural centers and pathweys located in the spinal
cord, brain stem, and brain. Planning, execution, and correction of motion
sequances are only possible through imteraction with our sensory system.
Throughout life, these systems are constantly required to adapt to ever-
changing conditions. When learning new motor skills, various changes
occur in the brain, including the buildup of naw cell connections or tha
strengthening of present naural connections. Owing to the plasticity of the
brain, appropriate training can build on genetically determined motor
traits or abilities acquired during early childhood to enable us to acquire
new maotor abilities, even up to a very old age. The following factors
appear to be essantial to the learning effect: motivation, what the motor
task signifies to the executing person, the number of repetitions inter-
spersad with pauses, and the variability of the treining conditions. An
efficient way to optimize the learning effect is to teilor the learning and
therapy conditiens to the individusal, while taking into account the afore-
mentioned factors.

Koy words: ksarning; neural plasticity; neurcrahabiitation

Lernen und leisten

Das Gehirn wird heute nicht mehr als fix verdrahtete
Zentrale, sondern als eln anpassungsfihiges, lernfahl-
ges Organ betrachtet, mit dem wir die Welt interpretie-
ren und uns In thr bewegen, uns den Anforderungen
und Moglichkelten anpassen [1, Z]. Diese Grundworstel-
lung wird In dem Ausdruck «Neuroplastizitite [3]
wermittelt: «aus welcher Masse bilden, formen, gestal-
tene. oFlastiks meint sowohl die Bildhaverkunst als

Kachainam Referatan
dar fabores mung der
Schwalzerschen Heurm-
log ki Gesellschaft,
Interiaken, 311030H.

EWIEE ARCHIVEE OF NEURDLDGY AND PEYCHIATRY 2015:166I8):263-258

auch das von elnem Bildhauver geschaffene Kunstwerk.
Der Bildhauer arbeltet Immer nur an den Tetlen, die
dann nicht bestehen blelben und wegfallen. Selne
Kunst 1st es, im rohen Klotz die Gestalt zur erkennen,
die zunichst ganzlich verborgen Ist, und ste dadurch
zu entwickeln, indem er wegschligt, was das Innere
Bild stirt.

Wir bilden uns, um etwas zu wissen und zu kénnen [2].
Fur uns Erwachsene 1st es besonders schon, dass wir
dies nicht tun missen, sondern dirfen, dass also
diesemn Bildungsbedarfnis nicht eln fwang woraus-
geht, sondern eine flemlich frele Entscheldung. Diese
Motivation 1st Intrinsisch, erfolgt also fretwillig von
Innen heraus, wihrend die Motivation for die Bildung
In der 5chule oft und lange extrinstsch war: von aussen
bestimmt, sel es aus Angst vor dem Lehrer oder davor,
im Klassenverband nicht zu gentigen, aus Ehrgelz
nzch guten Moten, aus der Hoffnung, den Eltern Freude
zu machen oder thnen die Peinlichkelt ober das Ver-
sagen lhrer Brut zu ersparen, oder aus Lust den
Mitschilern mu Imponleren. Meist sind die Lern-
ergebnisse, die aus Intrinsischer Motlvation erfolgen,
solider.

Was helsst nun «lernens? Das Wort, wie alehrens auch,
hangt mit «leistens zusammen und dieses helsst el-
gentlich: «elner Spur nachgehens. Die Elsenbahner
haben den Wortstamm noch Im «Gelelses erhalten.
Lernen heisst also nachspiren und «wissend werdens.
Dieses slelstens ist auch eng verwandt mit alists, das
eln Wissen bezoglich Jagd Kampf magischen Fahig-
ketten und handwerklichen Fertigkeiten bedeutet. Es
wird fast nur noch im Mebensinn won «T3uschung,
Arglist, Hinterltsts gebraucht. 5o ktnnen wir aberlistet
werden und Fussballer den Ball ins Tor «listens (auch
wenn sle das heute wohl selten o ausdrocken wir-
den). sLelstens zls Hauptwort bedeutet elnen aus Holz
oder Metall nachgebildeten Fuss fur die Schuster-
arbett. Auch Leuten, fernab von jeder Schusterel wird
noch im heutigen Sprachgebrauch empfohlen, sie soll-
ten bel thren Lelsten blelben.

Das Gelelse, von dem «lernens und «lehrens abstam-
men, 15t die Radspur, welche abgeleitet wom lateini-
schen Mra, «dle Furches bedeutet. Gelaufig 15t der Aus-
druck «De-lirtumes, was wirtlich «ent-glelsens hetsst.
Wie «der Letstens wird auch sdle Lehres als Substantiv
gebraucht, elnerselts abstrakt im Sinne von «Unter-
richts, andererselts im Handwerk als Messwerkzeug,

EMHMecia

flexible Gehirn




Streitgesprich
Débat contradicioire

Neurologie und Psychiatrie — Geschwister im Wetlstreit um Seele und
Gehirn

In diesem «Streicgesprichs unterhalten sich ein Meurcloge (Prof. Jurg Kesselring) und gin Psychiater (Prof. Daniel Hell)
tber Gemainsambkeiten und Unterschiede ihres Fachgebietes. Mogliche Themean:¥Was sollte der Maurologe von der Seale,
was der Psychiater vom Gehirn verstehen? Ist der alte eMervenarzee ein Auslaufmedall oder der Spezialist der Zukunft!
Mehmen uns die Meurclogen nach den ¢hirnorganischen Stérungens: bald auch noch die schizophrenen und affektiven
Psychosan weg! Schafft die Meurologie dan Anschlyee g e i ek e b s i e bt e e

insa




Zur eigenen Pensionierung (21.7.2003)

Mit 60 dann, wenn andere ins Kloster gehen, . GE SUNDH EIT unp MEDIZIN

will ich hinaus, will mehr von dieser Welt noch sehen.
Die Kinder werden fir sich selbst dann sorgen —

Sie waren lange Zeit gehitet und geborgen. Offentliche Tagung / Festlicher Anlass

Dann hab’ich lang genug getragen dieses Kreuz des Mussens,

dann wird ganz neu die Zeit des Tanzens, Zeichnens, Klissens,

Bewegung an die Stelle des nur passiv-Horens treten, IGENE S E B EN
man wird zu Tisch von Freunden dann gebeten,

die die Geschichten héren wollen,

die sich auf langen Reisen formen sollen, ]EMAND SEIN DURFE N,

so wie die durst'gen Wand’rer aus der Quelle schlurfen

wird — statt vom Missen — neu das Leben dominiert vom Durfen. STATT ETWAS SEIN MUSSEN

Kein altes Dogma wendet mehr den Blick zurtick. -
Was z&hlt ist der zur Zukunft hin gelenkte Augenblick: Daniel Hell zum 70. Geburtstag
das ist die Richtung, die der Richter richten soll,

mit dieser Orientierung erst wird unser Leben voll.

Foto Zeitschrift Psychologie heute, Weinheim




Doppelganger

« Romantik: Verlust der eigenen Identitat - zentrale Angst der blrgerlichen Gesellschaft
« Jean Paul: Siebenkés
« E.T. A Hoffmann: Die Elixiere des Teufels
* Franz Schubert: Der Doppelgénger

* Angst vor Ent-Individualisierung
« Edgar Allan Poe: William Wilson
« Annette von Droste-Hulshoff: Das Spiegelbild, Die Judenbuche, Doppeltgénger
« Theodor Storm: Ein Doppelganger
« Robert Louis Stevenson: Dr. Jekyll und Mr. Hyde
» Oscar Wilde: Das Bildnis des Dorian Gray
« Orhan Pamuk: Die weil3e Festung
* Herta Muller: Reisende auf einem Bein, Der Teufel sitzt im Spiegel. Wie
Wahrnehmung sich erfindet
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Janus

Doppelgesicht, vorwarts und rickwarts blickend

Geminus (,,der Doppelte), Bifrons (,,der Zweistirnige*), Biceps (,,der
Zweikopfige®).

ursprunglich Licht- und Sonnengott

Gott allen Ursprungs, des Anfangs und des Endes, der Ein- und Ausgénge, der
Tdren und Tore

Vater aller Dinge (auch der Quellen) und aller Gétter
Symbol der Zwiespaltigkeit
Monat Januar

Alle Kalenderdaten, die Anfdnge symbolisierten (sog. Kalenden), ihm
gewidmet

Hochfest des Janus, Agonium, am 9. Januar des romischen Kalenders

symbolisiert Dualitét in den ewigen Gesetzen: Schopfung/Zerstorung,
Leben/Tod, Licht/Dunkelheit, Anfang/Ende, Mann/Frau,
Zukunft/\ergangenheit, Links/Rechts

Erkenntnis, dass alles Gottliche immer einen Antagonisten in sich birgt. Beide
Seiten der Dualitét entziehen sich dabei immer einer objektiven Wertung und
sind damit weder gut noch schlecht

Erfinder des Ackerbaues, der biirgerlichen Gesetze und gottesdienstlichen
Gebrduche

Mittler zwischen Menschen und Goéttern.






Neuro-News/Ophthalmology/optical-illusions.ppt

Gehirnasymmetrien

Posterior petalia

IVIacroscopl‘célw |
— Petalia and (anticlockwise) torque of Yakovlev — frontal: R > L; occipital: L > R
— Perisylvian area: Planum temporale L >> R (present in childhood, increasing in teenage years)

— Planum temporale asymmetry: Musicians with perfect pitch > musicians with no perfect pitch >
musically naive (R smaller PT in musicians)
— Fasc. unc. (front inf --> ant temp): Larger (27%), more fibres (33%) on R
Neurochemical
— Left: Dopamine (Frontal, basal ganglia) => R-handedness, speech?
— Right: Norepinephrine (thalamus, frontal) => alertness, new stimuli?
Microscopical
— R hemisphere developing faster in first postnatal year (L awaits speech development?)




Asymmetrie der Grosshirn-Funktionen

Rechtes Hirn Linkes Hirn

Nicht-verbal, verbal
visuell-raumlich Sequentiell
Gleichzeitig Zeitlich
Raumlich Digital

Analog Logisch
Ganzheitlich / oA
L v 4‘{:’ . 4 -
synthetisch | b ) Analytisch
Intuitiv \ Rational

Ostliches Denken Westliches Denken

Springer SP, Deutsch G

Linkes Rechtes
Gehirn

Spektrum 4. Auflage 1998



Meinung

Lebansstil

Kontakte

Party

im Restaurant

Umgang mit Problemen

Denken  Ostlich Westlich

formal holistisch, assoziativ, analytisch, kategorial
kontextbezogen

sozial kollektivistisch individualistisch

Umgang

geringe Mobilitat, differen- hohe Mobilitat, undifferenzierte
zielle Belohnung und Be-  Belohnung und Bestrafung
strafung durch Ingroup-

Outgroup-Unterscheidung

Mann Frau Kind

Hund Hase Mbéhre
Bus Zug Schienen

Creme- Shampoo Haare

spulung

Panda Affe Banane

Méwe Eich- Baum

hérnchen

Manfred Spitzer, Ostliches und
Westliches Denken
Nervenheilkunde 9/2014, 638 - 647




William James (1842 — 1910) Pragmatism in focus

The tender-minded The tough-minded

« Rationalistic « Empiristic
(‘going by principles’) (‘going by facts’)
 Intellectualistic « Sensationalistic
» ldealistic « Materialistic

e Optimistic e Pessimistic

* Religious  [lrreligious

* Free-willist « [Fatalistic

* Monistic « Pluralistic

« dogmatical « sceptical

“The pragmatist is the mediator between these extremes, someone, with “scientific loyalty to
facts,” but also “the old confidence in human values and the resultant spontaneity, whether of
the religious or romantic type”



,,Kein Handeklatschen ertont nur von einer Hand*

Rechts

Flexibilitat, Breite, Tiefe //-

Neues
Maglichkeit

Integration, Ganzheit

Kohéarenz, Kontext
Individuum

Personlich

/

|

Auf Andere gerichtet \\

Zentrifugal

Sowohl — als auch

Metaphern, Symbole

Soziovers

i
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Links

Fokus
Bekanntes
Voraussehbarkeit
Teilung, Teil
Abstraktion
Kategorie
Unpersonlich
Zielgerichtet
Zentripetal
Entweder — oder
Paradox

Materiovers



Buchbesprechungen

|AIN McGILCHRIST

Jiirg Kesselring
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lain McGilchrist

The Master and his
Emissary

The Divided Brain and

the Making of the Western
World
New Hawe
Press;

\_Gave...

Yale University '\

HORIZONTE
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ntutive o

rationaie
Geist ist
ein trever

Geist Ist
eine hellige

__undwir haben eine Geselischaft krelert, die den |
Diener ehrt, aber die Gabe vergessen hat”

_ Diener... )
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THE DIVIDED BRAIN is the mind-altering documentary inspired by the book, “The Master and his

Emissary” by Iain McGilchrist. -
ubitel
! A CIATI( - '
It features: . SEOER Y & o aé
lain McGilchrist

actor-comedian John Cleese of “Monty Python”

PRESENTS

neuroanatomist Dr. Jill Bolte Taylor of TED Talks fame
pioneering neuroscientist Dr. Michael Gazzaniga

former Archbishop of Canterbury Rowan Williams

neuroscientist Jirg Kesselring ‘
Aboriginal elder and scientist Dr. Leroy Little Bear

neuroscientist Onur Ginturkin

and — brains! “ > >
The film one halt

THE DIVIDED BRAIN documentary is in production fgr'rbelea;ep_i,n 2017 ] _ of your hl‘ﬂi n d()csn r
https://www.kickstarter.com/projects/43226 _ ‘ want vou to see.”

Join us at the UK's first private screening of the documentary
film The Divided Brain, based on Dr. lain McGilchrist's
acclaimed book The Master and His Emissary: The Divided
Broin and the Making of the Western World.

Explonng one of the most audacious and controversial
scientific theories of our time: is there an imbalance

In our brain hemispheres that is affecting how we
deal with large problems in our socety?

When

12* November

Where

Ogiivy. Sea Containers
18 Upper Ground
London, SE19RQ

Timings
6PM Drinks

6:30 Introductions;
Rory Sutheriand, Ogilvy's vice-chairman

Lain McGilchrist, author of The Master and Mis Emissory
Vanessa Dylyn. producer of The Divided Brain

https://www.youtu R . s s
be . CO mlwatC h ?V: Y A 3 :c:r’y?u':r?:i:nd will host a short q&a with lain McGilchrist

5GxmJOM2¢c7Y @
RSVP

Please RSVP to vanessa@matteroffactmedia.com



https://www.youtube.com/watch?v=5GxmJOM2c7Y
https://www.youtube.com/watch?v=5GxmJOM2c7Y
https://www.youtube.com/watch?v=5GxmJOM2c7Y

Kontext
Erzahlen
Form

Idee

Dialog
Gleichnis
Hinweis
Wert
wahre Welt

Text
Zahlen
Formel
Kalkdl
Dialektik
Gleichung
Beweis
Preis
Warenwelt



Wortpaar-Waage o ———

Intellektualismus Pragmatismus
f____________Arbelt— Musse
Stress Faulheit
— Bekanntes — Neues —_—
Erstarrung Unstetighkeit
e Fokus — Flexibilitat —_—
Reduktionismus Unverbindlichkeit
— Gestalten — Fulassen _—
Iwanghaftigkeit Planlosigkeit
— Ohnmacht — Vollmacht —
Resignation Machtausiibung
Kategorie — Individuum
Ware, Materie Abgehobenheit
e Verantwortung — Gnade —_—
Gesetzlichkeit Schwirmerei
—— Engagement — Gelassenheit —_—
Fanatismus Gleichgiiltigkeit
#’_____._——Gmalglgkelt— Spmsamhelt——__________m
Verschwendung Geiz
f__________—\furmdlharkdt—Mﬂgﬂﬂlkeit
Einseitigkeit Fatterhaftighkeit
— Entweder oder — sowohl als auch —_—
Sturheit Unentschlossenheit
Tedlung, Teil — Integration, Kohirenz
Detailverlorenheit Pauschalisierung
Text Kontext
Formel Form
Kalkiil Idee
Gleichung Gleichnis
Beweis Himweis
Preis Wert
Warenwelt wahre Welt
—r
EMH Scmena schmwetrerische A rziezeliung | Bubletin des médecins sukbses | Bolleting del medicl sl | 2013:54: 3U32 1139




Wortpaar-Waage >O< _——Horen—Tun——__
" Intellektialismis Pragmatismiis

Arbeit — Musse

Horen — Tun
/"'—..-__ ____—""\..\

Intellektualismus Pragmatismus
Engagement — Gelassenheit
Fanatismus Gleichgiiltigkeit
Grossziigigkeit — Sparsamkeit
— U gig p —
Verschwendung Geiz
Voraussehbarkeit — Moglichkeit
—_ e T
Finseitigkeit Flatterhaftigkeit
Fﬁ‘ Entweder oder — sowohl als auch
—_ T
Sturheit Unentschlossenheit
Teilung, Teil — Integration, Koharenz
__..-"""-__ __'_'—""-.,_‘_
j Detailverlorenheit Pauschalisierung
i Resignation Machtausiibung
Kategorie — Individuum
— Ware, Materie Abgehobenheit
N
%
- Verantwortung — Gnade
Gesetzlichkeit Schwirmerei

."_ﬂ



Hard Culture Soft Culture
Over-structuring Confusion

Excessive short-term orientation | Insufficient short-term orientation
Hard dimension:

Demotivation of the individual Constraints on the individual , Competitive cultures
Obsession with numbers Obsession with the group
Lack of social grace Resistance to change
Obsession with planning Obsession with vision Com&?gfiﬁgzl;"we C";’g‘;f’%’; :’r‘i’a“)”’e
Micro management Ambiguity
E).(a-gg.erated belief in the system |Exaggerated power games C&’_’;’?’g\’;ﬁ‘:ﬁ:::;e
Rigidity Chaos
Overemphasis on the market Overemphasis on hierarchy Avgf’;",f;zg:;"e Ad?g_t;_ﬁggp';“r:;ure
Martin Hilb Soft dimension:
,——» Cooperative cultures
| Dimension Type of Culture
Hard Soft
Time horizon Short-term Long-term
Emphasis Task orientation Relationship orientation
Driving force Goals People
Reinforced qualities | Performance and mobility | Commitment and loyalty
Motto “Nobody is “Foster cooperation and
indispensable” networking”
Decision making Fast (top-down) Slow (bottom-up)
Goal Transparency Innovation
Strategy Clarity Flexibility
Distinctive feature | Predictability Adaptability
Feedback Controllability Reaction speed




Cultures

Hard type Soft type
Time horizon Short term results Long-term horizon
Focus Task relationship
Drive Objectives people
Promoters Drive & mobility Commitme-nt & loyalty
Motto Replace-ability of individuals | Encourage co-operation &
networking
Decision making | Quick intuitive
Objective Transparency innovation
Strategy Clarity flexibility
Characteristics Predictability adaptability
Feedback focus Controllability responsiveness

Martin Hilb: Integrated Personal Management
2011




Shortcomings of different cultures

Hard type

Soft type

Overly structured

confusion

Short term bias

Lack of concern for short-term

Demotivating for individuals

Suffocating for individual

Obsession with numbers

Obsession with group thinking

Unsparing-dull

Hard to change

Planning-driven

Vision-driven

Overly managed and controlled

Duplication of efforts

Flowering of systems & procedures

Flowering of power games

Rigidity

chaos

Overreliance on market

Overreliance on hierarchy
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Brain Mirroring History
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Lohnt es sich in Zeiten digitaler Erschépfung, fortge-
schrittenen Missvergniigens und verbreiteter gedank-
licher Wurstigkeit (iberhaupt noch, dicke Bicher tiber
tote weisse Minner zu lesen, die vor zweieinhalb-
tausend Jahren Griechisch schrieben und die Spuren
deren Philosophierens durch die ganze Geschichte
der westlichen Kulturen hindurch verfolgen? Meine
Antwort nach der Lektiire dieses Buches von Arthur
Hermann ist ein klares, freudiges und iiberzeugtes: Jal
Zumal, da ich als Neurologe diese beiden grossen
Philosophen Platon und Aristoteles auch als Meta-
phern verwenden kann fiir das, was uns in den moder-
nen Neurowissenschaften besonders beschaftigt: wie
die beiden Hirn-Hemisphiren unterschiedliche Funk-
tionen und Aufgaben annehmen bzw. ausiiben und
wie wir, nicht nur als behandelnde Arzte, sondern wir
alle ein Gleichgewicht zwischen diesen beiden ver-
schiedenen Arten des In-der-Welt-Seins und In-ihr-
Handelns anstreben und tbend pflegen sollen.

Platon, der im Siebten Buch der Politeia das Hohlen-
gleichnis beschreibt, in dem sich die Menschen als
bestimmt von einer Schépfung oder einem Schopfer
finden, die den Weg aus der dunklen Hihle der materi-
ellen Existenz zum Lichte héherer, reinerer und spiri-
tuellerer Wahrheiten des Ewigen, Unsterblichen und
Unverdnderbaren finden sollten. Er ist selbst etwas

das es zu erlernen und immer weiter zu verfeinern gilt.
In der Ethik geht es ihm nicht um ein Wissen, was Ethik
letztlich sei, sondern darum, in der Gemeinschaft
ethisch zu handeln. Das Mass ist sein Massstab, die
Besonnenheit eine besondere Tugend. Seine Schule ist
das Lyceum, das er den neun Musen widmet und das
spiter liber die Bibliothek von Alexandria in die ganze
Welt hinaus wirkt.

Beide Philosophen beschreiben Erkenntniswege, die
voneinander ganz unterschiedlich sind, sich aber idea-
lerweise erginzen kinnen. Sie sind je dhnlich der Art
und Weise, wie wir die Funktionen der beiden Hirn-
hemisphiren beschreiben. Fir das Aristotelische: Auf-
gaben der linken Hirnhilfte, etwa: verbal, sequentiel],
zeitlich, digital, logisch, analytisch, rational, westliches
Denken ... fir das Platonische: Funktionen der rechten
Hirnhiélfte: nicht-verbal, visuell-riumlich, gleichzeitig,
rdumlich, analog, ganzheitlich, synthetisch, intuitiv,
dstliches Denken ... [I]. Oder wie der Psychologe Wil-
liam James [2] in seinem Pragmatismus die Dualitit
beschreibt: tender-minded sind eher rationalistisch
{going by principles), intellektualistisch, idealistisch, op-
timistisch, religids, mit freiem Willen, monistisch, dog-
matisch (man hort Platonl), wihrend die fough-minded
eher empirisch (going by facts), sinnlich, materialis-

enttduscht, dass nur so wenige dieses Ziel anstre-
ben und sich mit einem Dasein in diesem Dunkel
und mit dem Anblick von Tiuschungen zufrieden

Diese beiden grossen Philosophen Platon und
Aristoteles konnen auch als Metaphern fiir die
beiden Hirn-Hemisphiren gesehen werden.



Platon Aristoteles

= . Wirklichkeit vielfaltig & in
permanenter Evolution

* Analyse, Wissen a posteriori:
Erfahrung

. Lerne mit Dingen (& anderen
Menschen) so umzugehen
wie sie sind

»  Vertraue der Sinne mehr als
den Theorien

*  Aufklarung

'« Okonomie

- | * Lyceum (Mouseion) in

Ubles antun Athen, spater Alexandria

Akademie in Athen (Bibliothek!)

Christentum, Reformation ARTHUR HERMAN . «wie passe ich in eine Welt,
«Warum gibt es die Welt i it | s i die bereits existiert?»

uberhaupt?» «  Beschrebend (deskriptiv)
Vorschreibend (praskriptiv)

Ewiges & Eines — Reinheit,
Ewigkeit, Unsterblichkeit,
Unverénderbarkeit,
Weisheit

Nachdenken, wie die Dinge
sein sollten (inkl. Selbst &
Gesellschaft)

Bilder, Allegorien,
Metaphern

Form: reale Existenz
ausserhalb Raum & Zeit

Besser zu leiden als anderen
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Das Gehirn als Orchester
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THE EXECUTIVE BRAIN [

Frontal Lobes and the Civilized Mind I

ELKHONON GOLDBERG
Foreword by Oliver Sacks




Frontal corteX: directly interconnected with every distinct functional unit of the brain

cingulate gyrus

tegmentum
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,.If 1 had to live my life again, | would have
made a rule to read some poetry and listen
to some music at least once a week...
perhaps the parts of my brain now
atrophied could thus have been kept active
through use.*

Charles Darwin: Autobiography
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