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Interessens-”Konflikte” Jürg Kesselring 2025

• Interesse an Resilienz seit Geburt (aufbauende Kräfte)

• Angewandtes Lernen seit Schulzeit (ununterbrochen seither)

• Üben & Ausüben von Muisk (Cello) seit November 1960

• Anwendung von Neuroplastizität auf neurologische Patienten in Valens (& anderswo) seit 

Juli 1987

• Lehre Klinische Neurowissenschaften 

– Neurologie Inselspital Bern 1983 – 2011

– Centre of Neuroscience Zürich 1999-2019

– Donau Universität Krems 2000-2017

– Università San Raffaele Milano 2001-2011

• Mitglied des IKRK (seit 1.1.11)

– Président Groupe de travail Santé et de MoveAbility

– Commission de recrutement & de rémunération

• Erster Ehrenpräsident der Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft seit 2015

– President grant evaluation Committee

– Swiss Multiple Sclerosis Registry

• BERENIS seit 2014, ANSES seit2019

• Co-Founder of ECTRIMS 1985, of RIMS 1991, Präsident ECTRIMS 1990-91 und 1995 – 

2000, IMSB / MSIF, WHO (2000-2005)





«Kraft oder Fähigkeit, nach Biegung, Streckung oder Kompression wieder 

ursprüngliche oder neue stabile Form/Position einzunehmen»

Resilienz



Dimensionen von Resilienz

• Fitness &Ausdauer

• Ernährung, Energie

• Ruhe & Erholung

• Selbst-Vertrauen

• Perspektiven

• Gedanken-Fallen

• Focus

• Ursachen-Analyse 

• Kontrolle

Körper

• Ruhe & Gelassenheit

• Impulskontrolle

• Emotionale Steuerung

• Positive Emotionen

• Realistischer 

Optimismus

• Werte & Glauben

• Empathie

• Auf andere ZugehenEurop Neurol Rev 2017; 12 (1): 31 - 36
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Zellelemente im ZNS

5 Dendriten

1 Neuron

2 Astrozyt

6 Axon

12 Myelin

3 Oligodendrozyt

13 Ranvier‘scher       

Schnürring

4 Gefässlumen 

(Endothel)

9 Astrozyten-

füsschen



Das Gehirn als Netzwerk

• Nervenzellen N=86 Mia 

– => während Schwangerschaft: ca.4‘300/sec

– Neuronenlänge (~1mm=> 86‘000 km = 2x 
Erdumfang)

– Mit Dendriten: 5.8 Mio km = 6.5 x zum 
Mond (und zurück…)

• Bildung von Verbindungen (Synaptogenese)
(während SS und bis ins hohe Alter)

– Natürliche Selektion: Elimination bei Nicht-
Gebrauch 

– Überproduktion fördert „Wettbewerb“

– Verbindungen durch Gebruach stabilisiert 
(„What fires together wires together“)

– 1014 synapses (103/Neuron)

=> zähle 1/sec during => 5.8 Mio Jahre…

• Bildung von Myelin (Gliogenese)

S. Freud: Entwurf einer Psychologie 

Manuskript 1886



Neuroplastizität – das flexible Gehirn





Zur eigenen Pensionierung (21.7.2003)

Mit 60 dann, wenn andere ins Kloster gehen,

will ich hinaus, will mehr von dieser Welt noch sehen.

Die Kinder werden für sich selbst dann sorgen –

Sie waren lange Zeit gehütet und geborgen.

Dann hab‘ ich lang genug getragen dieses Kreuz des Müssens,

dann wird ganz neu die Zeit des Tanzens, Zeichnens, Küssens,

Bewegung an die Stelle des nur passiv-Hörens treten, 

man wird zu Tisch von Freunden dann gebeten,

die die Geschichten hören wollen,

die sich auf langen Reisen formen sollen,

so wie die durst’gen Wand’rer aus der Quelle schlürfen

wird – statt vom Müssen – neu das Leben dominiert vom Dürfen.

Kein altes Dogma wendet mehr den Blick zurück.

Was zählt ist der zur Zukunft hin gelenkte Augenblick:

das ist die Richtung, die der Richter richten soll,

mit dieser Orientierung erst wird unser Leben voll.



Doppelgänger

• Romantik: Verlust der eigenen Identität - zentrale Angst der bürgerlichen Gesellschaft 

• Jean Paul: Siebenkäs

• E. T. A. Hoffmann: Die Elixiere des Teufels

• Franz Schubert: Der Doppelgänger 

• Angst vor Ent-Individualisierung 

• Edgar Allan Poe: William Wilson 

• Annette von Droste-Hülshoff: Das Spiegelbild, Die Judenbuche, Doppeltgänger

• Theodor Storm: Ein Doppelgänger 

• Robert Louis Stevenson: Dr. Jekyll und Mr. Hyde 

• Oscar Wilde: Das Bildnis des Dorian Gray

• Orhan Pamuk: Die weiße Festung 

• Herta Müller: Reisende auf einem Bein, Der Teufel sitzt im Spiegel. Wie 

Wahrnehmung sich erfindet





Symmetrie



Janus

• Doppelgesicht, vorwärts und rückwärts blickend

• Geminus („der Doppelte“), Bifrons („der Zweistirnige“), Biceps („der 

Zweiköpfige“). 

• ursprünglich Licht- und Sonnengott

• Gott allen Ursprungs, des Anfangs und des Endes, der Ein- und Ausgänge, der 

Türen und Tore

• Vater aller Dinge (auch der Quellen) und aller Götter

• Symbol der Zwiespältigkeit 

• Monat Januar

• Alle Kalenderdaten, die Anfänge symbolisierten (sog. Kalenden), ihm 

gewidmet

• Hochfest des Janus, Agonium, am 9. Januar des römischen Kalenders

• symbolisiert Dualität in den ewigen Gesetzen: Schöpfung/Zerstörung, 

Leben/Tod, Licht/Dunkelheit, Anfang/Ende, Mann/Frau, 

Zukunft/Vergangenheit, Links/Rechts 

• Erkenntnis, dass alles Göttliche immer einen Antagonisten in sich birgt. Beide 

Seiten der Dualität entziehen sich dabei immer einer objektiven Wertung und 

sind damit weder gut noch schlecht

• Erfinder des Ackerbaues, der bürgerlichen Gesetze und gottesdienstlichen 

Gebräuche 

• Mittler zwischen Menschen und Göttern.



Neuro-News/Ophthalmology/optical-illusions.ppt


Gehirnasymmetrien
• Macroscopical

– Petalia and (anticlockwise) torque of Yakovlev – frontal: R > L; occipital: L > R

– Perisylvian area: Planum temporale L >> R (present in childhood, increasing in teenage years)

– Planum temporale asymmetry: Musicians with perfect pitch > musicians with no perfect pitch > 
musically naïve (R smaller PT in musicians)

– Fasc. unc. (front inf --> ant temp): Larger (27%), more fibres (33%) on R
Neurochemical

– Left: Dopamine (Frontal, basal ganglia) => R-handedness, speech?

– Right: Norepinephrine (thalamus, frontal) => alertness, new stimuli?

• Microscopical
– R hemisphere developing faster in first postnatal year (L awaits speech development?)



Asymmetrie der Grosshirn-Funktionen

Linkes Hirn

Verbal

Sequentiell

Zeitlich

Digital

Logisch

Analytisch

Rational

Westliches Denken

Balken

Rechtes Hirn

Nicht-verbal, 

visuell-räumlich

Gleichzeitig

Räumlich

Analog

Ganzheitlich

synthetisch

Intuitiv

Östliches Denken

Springer SP, Deutsch G

Linkes Rechtes

         Gehirn

Spektrum 4. Auflage 1998

Balken



Manfred Spitzer, Östliches und 
Westliches Denken 
Nervenheilkunde 9/2014, 638 - 647



William James (1842 – 1910) Pragmatism in focus

The tender-minded

• Rationalistic

(‘going by principles’)

• Intellectualistic

• Idealistic

• Optimistic

• Religious

• Free-willist

• Monistic

• dogmatical

The tough-minded

• Empiristic

(‘going by facts’)

• Sensationalistic

• Materialistic

• Pessimistic

• Irreligious

• Fatalistic

• Pluralistic

• sceptical

“The pragmatist is the mediator between these extremes, someone, with “scientific loyalty to 

facts,” but also “the old confidence in human values and the resultant spontaneity, whether of 

the religious or romantic type” 



„Kein Händeklatschen ertönt nur von einer Hand“

Links

Fokus

Bekanntes

Voraussehbarkeit

Teilung, Teil

Abstraktion

Kategorie

Unpersönlich

Zielgerichtet

Zentripetal

Entweder – oder

Paradox

Materiovers

Balken

Rechts

Flexibilität, Breite, Tiefe

Neues

Möglichkeit

Integration, Ganzheit

Kohärenz, Kontext

Individuum

Persönlich

Auf Andere gerichtet

Zentrifugal

Sowohl – als auch

Metaphern, Symbole

Soziovers



http://www.heinifrick.ch/img/Gilchrist_Abbildung_2.png

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNiRl6jvo8cCFQvAFAodMr0OSg&url=http://www.heinifrick.ch/gilchrist.html&ei=kGfLVdiJI4uAU7L6utAE&bvm=bv.99804247,d.d24&psig=AFQjCNHxA7IJsZO-trp4H9-xHWJ0tf_p5Q&ust=1439480001952137


THE DIVIDED BRAIN is the mind-altering documentary inspired by the book, “The Master and his 

Emissary” by Iain McGilchrist.  

 It features:  

 Iain McGilchrist  

 actor-comedian John Cleese of “Monty Python” 

 neuroanatomist Dr. Jill Bolte Taylor of TED Talks fame 

 pioneering neuroscientist Dr. Michael Gazzaniga 

 former Archbishop of Canterbury Rowan Williams 

 neuroscientist Jürg Kesselring 

 Aboriginal elder and scientist Dr. Leroy Little Bear 

 neuroscientist Onur Güntürkün 

 and – brains!  

THE DIVIDED BRAIN documentary is in production for release in 2017 

https://www.kickstarter.com/projects/432267804/the-divided-brain-documentary?lang=de  

 

 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

5GxmJOM2c7Y

https://www.youtube.com/watch?v=5GxmJOM2c7Y
https://www.youtube.com/watch?v=5GxmJOM2c7Y
https://www.youtube.com/watch?v=5GxmJOM2c7Y


Kontext  Text 

Erzählen  Zählen

Form  Formel 

Idee  Kalkül 

Dialog  Dialektik

Gleichnis Gleichung 

Hinweis  Beweis 

Wert  Preis 

wahre Welt          Warenwelt 









Cultures

Hard type Soft type

Time horizon Short term results Long-term horizon

Focus Task relationship

Drive Objectives people

Promoters Drive & mobility Commitme-nt & loyalty

Motto Replace-ability of individuals Encourage co-operation & 
networking

Decision making Quick intuitive

Objective Transparency innovation

Strategy Clarity flexibility

Characteristics Predictability adaptability

Feedback focus Controllability responsiveness

Martin Hilb: Integrated Personal Management 

2011



Shortcomings of different cultures

Hard type Soft type

Overly structured confusion

Short term bias Lack of concern for short-term

Demotivating for individuals Suffocating for individual

Obsession with numbers Obsession with group thinking

Unsparing-dull Hard to change

Planning-driven Vision-driven

Overly managed and controlled Duplication of efforts

Flowering of systems & procedures Flowering of power games

Rigidity chaos

Overreliance on market Overreliance on hierarchy



Raffael: Schule von Athen









Aristoteles

• Wirklichkeit vielfältig & in 

permanenter Evolution

• Analyse, Wissen a posteriori: 

Erfahrung

• Lerne mit Dingen (& anderen 

Menschen) so umzugehen 

wie sie sind

• Vertraue der Sinne mehr als 

den Theorien

• Aufklärung

• Ökonomie

• Lyceum (Mouseion) in 

Athen, später Alexandria 

(Bibliothek!)

• «Wie passe ich in eine Welt, 

die bereits existiert?»

• Beschrebend (deskriptiv)

Platon

• Ewiges & Eines – Reinheit, 

Ewigkeit, Unsterblichkeit, 

Unveränderbarkeit, 

Weisheit

• Nachdenken, wie die Dinge 

sein sollten (inkl. Selbst & 

Gesellschaft)

• Bilder, Allegorien, 

Metaphern

• Form: reale Existenz 

ausserhalb Raum & Zeit

• Besser zu leiden als anderen 

Übles antun

• Akademie in Athen

• Christentum, Reformation

• «Warum gibt es die Welt 

überhaupt?»

• Vorschreibend (präskriptiv)

2014



Das Gehirn als Orchester



Frontal cortex: directly interconnected with every distinct functional unit of the brain





„If I had to live my life again, I would have

made a rule to read some poetry and listen 

to some music at least once a week... 

perhaps the parts of my brain now

atrophied could thus have been kept active

through use.“

Charles Darwin: Autobiography
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