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AUF KEINEN FALL!
DU, PAPS, ICH DER JOB IST DOCH WAS
WERDE SPATER MAL FOR'N ARSCH!
PROKTOLOGE! | g
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Proktologie (Proktos = After, Steiss)

Teillgebiet der Chirurgie, welche sich mit den Erkrankungen
des Mastdarms und des Analkanals beschaftigt
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,Listen to the patient and he will
give you the diagnosis*

- Sir William Osler -

=
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Anatomie

gy - - Anorektaler Ring
| - S&gezahnlinie
animusce - Grube zwischen innerem
und dusserem Schliessmuskel
] - (pecingie - Analkanalrand

-:?Eﬁ&:{"mnw Squamous
Superficial mucosa
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Analekzem

ec\\\'\\.

Dermatitis (Hautentzindung) \\“\)
der Analregion ?e\)c

Verlauf/ Ursache
Klinik
« Akut (R6tung, Brennen), chronisch (Juckreiz)

Atiologie (Ursache)
« Allergisch, irritativ toxisch, atopische Dermatitis ’}
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Diagnose

Klinisch
Inspektion (Blickdiagnose)
Proktoskopie

Abstrich (p-hamolysierende Streptokokken) T 1““
Eventuell Allergieabkldrung :
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Ursachen
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Thera pie

| | —— & VERFORA
Ursache beseitigen V
Bepanthen/ Zinksalbe
Lokale Kortikoide (begrenzt)

Candida/ B-hdmolysierende Streptokokken
behandeln (Anfibiotika)

/ﬂ,&?y s 45?4&,7

Elocom
uuuuuuuuuuuuuuu FE Sttcreme 1 mglg Cl’en 1e 1
auf der Haut, g
#ORGANON 5
509 (2x 30 ¢) §
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THE WORLD’S PUREST BABY WIPES

J
N )
,
< v J > J

Aove NILSNIAN 310
rUCER DEr WELT

sgugu uNOd S3LLIONI SIT
(£ LINGETTFS POUR REALS LES PLUS PURES AU MONDE

WaterWipes «

s
revcrer

.99,9% Wasser - i
(3] J . <
3 ; &einTropfen z
£ « Fruchtextrakt H
§E ~ - ;- - 3
] J »
3 AllergyUK ,0
s ALLERGY FRIENDLY PROOUCT . Ju o)
- v SeniorenUni
spitaler schaffhausen Dr. med. Peter Sandera

SCHAFFHAUSEN



SeniorenUni

spitaler schaffhausen Dr.med. Peter Sandera SCHAFFHAUSEN




Marisken

- Hautlappen anokutaner Ubergang
« Asymptomatisch
« Storend b. Analhygiene, Pruritus (Juckreiz)

happypo . =~

Keine Anschliisse
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Therapie

W

Keinen Krankheitswert
Operation nur bei Symptomatik
Mariskektomie (Skalpell)
Mehrzeitig
Stuhlregulation, Analgesie

Enddarm

GefaBpolster
' Analkanal
¢
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Perianalvenenthrombose

Thrombose (Blutstau) der perianalen Venen
Prall livid-vertarbte Schwellung (Analkanalrand)
Sehr schmerzhaft

Blickdiagnose!!
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Plica transversa

recti inferior
M. levator ani
Junctio anorectalis
{Puborektalisschlinge)
Ampulla recti
Anorectum < Corpus caver-
nosum recti
Canalis analis
M. sphincter
5 ani internus
Pars
profunda Columnae anales
M. sphincter ) Pars Proktodealdriise
ani externus superficialis S aialic
Pars Valvulae anales
subcutanea 5
. M. corrugator ani

Sulcus inter-

sphinctericus
Anoderm Linea Anus Cutis Plexus venosus
(Zona alba) anocutanea (perianale Haut) subcutaneus
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Therapie

« Klinik!!
. . "':%
K O n S e v O T v Scheriproct® Pomrrjade )
. Prednisoloni hexanoas 1,9 mg (entspr./corresp. 1,5 mg Prednisolonum)
» Salbenbehandlung (Sheriprocto) sl

« Operativ

 Lokalandasthesie

« Radidre, spindelférmige Inzision
¢

« Ausgedehnter Befund = Operationssaadl
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spitaler schaffhausen

100g: 770 Kl
(191 keal)

LRREReE wmt s -
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Pravention
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Bristol Stool Chart

® ©® © _ Scparate hard lumps, like nuts
e ® o (hard to pass)

Type 2 “ Sausage-shaped but lumpy

Like a sausage but with cracks on
a3 - its surface

ike a sausage or snake, smooth
Trpe 4( ) 2

W @ 5oft blobs with clear-cut edges
Type S f‘ W9 (passed easily)

Fluffy pieces with ragged edges, a
mushy stool

Type 6 *

Watery, no solid pieces.
Entirely Liquid
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Flussigkeitsmanagement

« 35-45ml/ kg KG/ 24h

« 70 kg Korpergewicht ca. 2.5 Liter Flussigkeit
(2 Liter FlUssigkeit, Tee, Wasser eftc.
plus 0.5 Liter Nahrung)
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Analfissur

Unterscheidung akut/ chronisch
Langsriss Plattenepithel
(sensible Schleimhautl!)
Anokutan bis Linea dentata
Akut oberflachlich

Bei 6 oder 12 Uhrin SSL

v
Smucota

Lp-
i "'T /
Deep
External (\
phi b Skin
ani muscles N
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Symptome

e Starke Schmerzen wahrend Defdkation

» Blutspuren am Toileftenpapier

 Evtl. Pruritus ani (Chronische Sekretion)
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Diagnostik

Anale Inspektion, spreizen des Anus
KEINE Proktoskopische Untersuchung

Falls Diagnose unklar, Untersuchung in Narkose
(Ausschluss Abszess)

Multiple Fissuren, atypische Stelle
— M. Crohn

— Venerische Erkrankung

- v SeniorenUni
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o Akut

e Stuhl
» Salb
 Andl

« Chronis
* Prim¢

5 B ALLERGAN
- VY L :
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Perianalabszess

Dauerschmerz (Schmerzzunahme beim Stuhlgang)
Haut allenfalls unauffdllig

Eiteraustritt bei Spontanperforation

Evtl. oligosymptomatisch (ohne Symp’rome
M. Crohn, Immunsuppression
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Supra-
levatorisch

SeniorenUni

spitaler schaffhausen Dr. med. Peter Sandera SCHAFFHAUSEN



Diagnostik

 Anamnese (Krankheitsgeschichte)
» Klinik (lokale Druckschmerz)
» Endosonographie

(Ultraschall Uber den Enddarm) kapecto
» Labor: Weisse Blutkorperchen 1, C-reaktives Profein |

Anale Sz = Ausschluss Perianalabszess!
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Perianalabszess

o Ausduschen
« Feucht verbinden

« Proktologische
Sprechstunde
6 Wochen postoperativ

(™
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Hamorrhoiden

: . . s
Arteriovenoser Gefasskomnlav s s s
Eintellung nach Golligher

(HV) Wg W W M

Haufig (50% uber 30)
Mdanner=Frauen
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M. levator ani

Ampulla recti
Anorectum {

Canalis analis

~

”

Pars
profunda

M. sphincter { Pars
ani externus superficialis

Pars
subcutanea

Anoderm Linea Anus

(Zona alba) anocutanea (perianale Haut)

spitaler schaffhausen Dr. med. Peter Sandera

Plexus venosus
subcutaneus

Plica transversa
recti inferior

Junctio anorectalis
{Puborektalisschlinge)

Corpus caver-
nosum recti

M. sphincter
ani internus

Columnae anales
Proktodealdrise
Sinus analis
Valvulae anales
M. corrugator ani

Sulcus inter-
sphinctericus
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Klinik

Anale Blutung (Blutarmut)

Schmerzen (selten, wenig ausgepragt)
Pruritus (Juckreiz)

Prolaps (Vortall)

Gestorte Feinkontinenz (Ungewollter Windabgang)
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Diagnostik

Anamnese (Geschichte)
Inspektion (DD Schleimhautvortall)

Digitale rektale Untersuchung
Schliessmuskelfunktion, Tumor?e

Proktoskopie (Analkanaluntersuchung)
Koloskopie (Darmspiegelung)

Darmspiegelung
(Koloskopie)

nnnnnnnnnnnnnn

oooooooo
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Ursachen

Chronische Verstopfung
Chronischer Husten
Haufiger Durchftall
Bewegungsmangel
Heben schwerer Lasten
Schwangerschaft
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® ©® © _ Scparate hard lumps, like nuts
e ® o (hard to pass)

Type 2 “ Sausage-shaped but lumpy
Type3 - Like a sausage but with cracks on

its surface

Tiad \ ike a sausage or snake, smooth

d soft

et e o

W @ 5oft blobs with clear-cut edges
Type S f‘ W9 (passed easily)

Type 6 *

LX)

Fluffy pieces with ragged edges, a
mushy stool
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100g: 770k
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#

Watery, no solid pieces.
Entirely Liquid
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Therapie

QA
-]
L,
0
0
¢
¢

« Konservativ
 FlUssigkeit AN, Stuhlregulation, Daflon

 Interventionell (Gastroenterologe)
« Gummibandligaturen

« Operativ
+ Homorrhoidektomie (Ferguson etc.)

» Stapler Mukosektomie
« Radiofrequenzablation
¢
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Radiofrequenzablation

« Unterspritzen der
H&morrhoide mit Wasser

 EinfUhren der Sonde
und Abgeben von Hitze

Plica transversa

— 45 recti inferior
M. levator ani /i
Junctio anorectalis
(Puborektalisschlinge)
Ampulla recti
Anorectum Corpus caver-
. nosum recti
Canalis analis
M. sphincter
ani internus
Pars
profunda Columnae anales
M. sphincter Pars Proktodealdrise
ani externus superficialis SHitsaial lis
Pars Valvulae anales
subcutanea

M. corrugator ani

Sulcus inter-
sphinctericus

Anoderm Linea Anus Cutis Plexus venosus
(Zona alba) anocutanea (perianale Haut) subcutaneus
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Mukosectomie

Longo 1995
Longo 1998
Staude 1999
Raulf 2000
Sandera 09 -24

spitaler schaffhausen

144 0%
100 1%
142 -

> 400 0,6%

Dr. med. Peter Sandera

14 %

7,4% 0%

5% -

7.7 % 55%

6,5% 0,5%
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Historisch
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Rektumprolaps

Vorfall des Enddarms
Blutungen
Schleimabgang

Evil. Stuhlinkontinenz
Evil. Obstipation
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Diagnose

Schematische
Darstellung eines

Klaffender Anus
e pid Zirkulare Faltelung der
Schleimhaut

Eventuell Patientin auf
Tollette untersuchen

Kolonoskopie
(Darmspiegelung)

Aufnahme des
Videoendoskops
auf dem Monitor
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Historisches
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Therapie

Stuhlregulation
Reposition (Zucker)
OP Transabdominal (Uber die Bouchhohle)

» Lap. Resektionsrektopexie —————a T

* Lap. anteriore Rektopexie nach D'Hoore y"ol_
OP Transanal (Uber den Enddarm) Me.mmﬂww
 MovICoL—

« STARR
« Rehn Delorme e
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Kann man Enddarmprobleme
heutzutage aussitzene

e
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/um Mithehmen

Dartber sprechen (Kein Tabu)
Weicher, regelmassiger Stuhlgang
Genugend FlUssigkeit

Rechtzeitig Hausarzt aufsuchen |7 < o=

Proktologische Sprechstunde  [.. emmmmewmm-

Like a sausage or snake, smooth
Tped and soft

Bristol Stool Chart

*» @ Sofc
Type 5 6- b:oimi;)hclw-medges

Fluffy pieces with d edges,a
e WP [y pieces vich gz

Watery, no solid pieces.
Tpe? Entirely Liquid
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Besten Dank
fur Inre Autmerksamkelt

Fragene

SeniorenUni

spitaler schaffhausen Dr.med. Pefer Sandera g CHAFFHAUSEN



SeniorenUni

spitaler schaffhausen Dr.med. Peter Sandera SCHAFFHAUSEN



£

rEL

€110g

spitaler schaffhausen

100g: 770 Kl
(191 keal)

LRREReE wmt s -

'l

Pravention

Dr. med. Peter Sandera

Bristol Stool Chart

® ©® © _ Scparate hard lumps, like nuts
e ® o (hard to pass)

Type 2 “ Sausage-shaped but lumpy

Like a sausage but with cracks on
a3 - its surface

ike a sausage or snake, smooth
Trpe 4( ) 2

W @ 5oft blobs with clear-cut edges
Type S f‘ W9 (passed easily)

Fluffy pieces with ragged edges, a
mushy stool

Type 6 *

Watery, no solid pieces.
Entirely Liquid
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Analkarzinom
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Hintergrund

5% aller Gastrointestinaler Tumore

Inzidenz 1-2/100'000

Plattenepithel-Ca (?0%, HPV-assoziert)
Hohere Inzidenz bei Immunkompromitierten
Analkanal vs Analkanalrand
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Diagnostik

Klinik
Sphinktertonus
MR Becken

CT Abdomen
PET/CT (moglich)

S3-Leitlinie Analkarzinom (Diagnostik, Therapie und Nachsorge von
Analkanalund Analrandkarzinomen)
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Therapie

« Bestrahlung
« Chemotherapie
« Keine Domdane der Chirurgie
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Inkontinenz

Tabu
Sauberkeitserziehung
Scham

Soziale Isolation
Hohe Dunkelziffer
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Stuhlinkontinenz

4-5/1000 Erwachsene

5-10/1000 Uber 65-jahrige

80 % aller Pflegeheimbewohner
400 Mio. $/Jahrin den USA
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Definition

« Stuhlinkontinenz, Unfdahigkeit den Stuhlabgang
zurockzuhalten

« Unkonfrollierter Abgang geringer oder groBerer
Stuhimengen

« Der Stuhldrang wird zu spat oder Uberhaupt nicht

wahrgenommen, so dass die Toilette zu spdt oder gar nicht
aufgesucht wird

« Kombination dieser Symptome
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Klassifikation

« Passive Inkontinenz

— Verlust des Empfindens

— Dysfunktion des Schliessmuskelapparates
« Dranginkontinenz

— Unfahigkeit Stuhl zurGckzuhalten
» Stuhlschmieren

— Schliessmuskel/Innervation intakt
— Stuhlentleerung haufig inkomplett
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Ursachen

Gyndkologisch

— Geburtstrauma, Dammschnitt
Neurogen

— Insult, MS, Alzheimer, RM-Lasionen
Chirurgisch

— Operative Eingriffe am Enddarm

Angeboren

SeniorenUni

spitaler schaffhausen Dr.med. Peter Sandera SCHAFFHAUSEN



Abklarungen

Krankengeschichte (Anamnese)

Untersuchung
— Inspektion, Proktoskopie, Rektoskopie

Endoanaler Ultraschall
Manometrie
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Cavuston |
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Therapieoptionen

« Konservativ
— Erndhrung, Verhaltensmassnahmen
— Medikamentos
— Beckenbodentraining, (Physiotherapie)
— Stimulation N. tibialis, (Physiotherapie)

« Chirurgisch
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Chirurgisch

Sphincterrepair

Anteriore Levatorplastik
KUnstlicher Schliessmuskel
Grazilisplastik

KUnstlicher Darmausgang (Stomal)
Sakrale Nervenstimulation
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Anatomie

S1

S2

S3 4 / N. ischiadicus

Lig. sacrospinale

S4

N.pudendus

Lig. sacrotuberale
Lig. sacrospinale

N. pudendus:

Lig. sacrotuberale Nn rectalis inferiores

M. levator ani N. perinei
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Funktion

« Stimulation des N. pudendus fuhrt zur Kontraktion
des dusseren Schliessmuskels

o Stimulation der Sakralnerven fuhrt zur Kontraktion des
Beckenbodens
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Sakrale Neurostimulation

» Testphase
— Stationdrer Eingriff
— Andsthesie ohne Muskelrelaxation
— Daver 7-10 Tage
« Definitive Implantation Neurostimulator
— Ambulant
— Lokalan&sthesie
— Regelmdssige Nachkontrollen
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Sakrale Neurostimulation
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Sakrale Neurostimulation

S
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Take Home Message

DarUber sprechen

— Haufiges Krankheitsbild, hohe Dunkelziffer
Hausarzt

— Krankengeschichte

Spezialisten

— Manuelle, apparative Untersuchung

Behandelbar
— Konservativ, operativ
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Kann man
Enddarmprobleme heutzutage
aussitzene
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Besten Dank
fur Inre Auftmerksamkelt

Fragene
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W @ 5oft blobs with clear-cut edges
Type S f‘ W9 (passed easily)

Fluffy pieces with ragged edges, a
mushy stool

Type 6 *

Watery, no solid pieces.
Entirely Liquid
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Geburtstrauma

Dammriss

Lerreissung des Sphinkterapparates
Konsekutive Inkontinenz

Soziale Isolation
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Sinus pilonidalis (Steissbeinfistel)

« Reizlos
« Einzelne oder multiple Offnung, ohne Entzindung

» Chronisch entzUndlich
- Rezidivierende Sekretion, Offnungen meist erhaben, schmerzlos

 Akut-abszedierend

« Akute Schwellung/ Sz, paramedian der Rima ani gelegen, Porus
nicht sichtbar
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Therapie

« Reizlos
— Keine Therapieempfehlung

« Chronisch-entzOndlich
— Sinusektomie, Limbergplastik

 Akut-abszedierend
— Abszessinzision in LA
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Postoperativ

Bauch- oder Seitenlage fUr 5-7d
Regelmdassige Wundkonitrollen
Regelmdassige Haarentfernung
FE nach 21 Tagen
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Condyloma accuminata

Feigwarzen

HPV induziert (Uber 100 Typen)

Hohe Pravalenz

AIN I-1Il, LSIL/HSIL
Immunkompromittiert (HIV, CED, etc.)
Gardasil-?2-Impfung
Aldara/Condyline; Kryo; Laser
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