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Unser Gesundheitswesen und seine chronischen Beschwerden

Die Ziircher FDP-Nationalrétin und Spitalverbandsprésidentin Regine Sauter erklérte an der Seniorenuni das Schweizer Gesundheitswesen

und seine grossen Herausforderungen. Einfache Rezepte, wie es geheilt werden konnte, hatte die Gesundheitspolitikerin indes nicht zu bieten.

Mark Liebenberg

SCHAFFHAUSEN. Erklire das
Schweizer Gesundheitssystem
in unter 30 Minuten - Regine
Sauter gelingt das Kunststiick in
20 Minuten mittels ein paar klug
gewihlter Kennzahlen und auf-
schlussreicher Folien. «Unser
Gesundheitswesen ist Weltspit-
ze, aber es hat ein Preisschild»,
sagte die FDP-Nationalritin
aus dem Weinland. Sie, die seit
zweiJahren den Verband priva-
ter und Offentlicher Spitiler
Schweiz (H+) présidiert, hat
einstin Schafthausen die Matur
gemacht und bot am Montag
an einer Vorlesung der Schaff-
hauser Seniorenuniversitit eine
konzise Ubersicht tiber ein Sys-
tem. das im Sorcenbarometer
der Schweizerinnen und Schwei-
zet regelmissig einen Toprang
einnimmt. «Im Grunde leisten
wir uns ein 1.-Klasse-General-
abonnement fiir alle», sagte
Sauter: Topqualitét, fiir alle zu-
ginglich, jederzeit verfiigbar
und in den Augen der Patienten
hochst zufriedenstellend, was
Studien belegen.

Die Kehrseite: Die Gesund-
heitskosten haben sich innert
einer Generation verdreifacht -
von 38 Milliarden Franken im
Jahr 1997 auf 91 Milliarden im
Jahr 2022. Zwar liegt das Land
beziiglich Anteil der Gesund-
heitskosten am Bruttosozialpro-
dukt im europdischen Dutrch-
schnitt, wie Sauter betonte, und
weit hinter dem Spitzenreiter
USA. Und weist erst noch hohe

Beschiftigtenzahlen nicht nur
in der Gesundheitsversorgung,
sondern auch inder Pharma und
der Medizinaltechnik aus.
«Fahren wir das Gesund-
heitssystem an die Wand, wenn
wir nichts unternehmen?», frag-
te Sauter —und benannte gleich
die Symptome, die dazu fiihren,
dass die Kostenkurve und damit
die Belastung der Haushalte
durch die Kassenprimien stets
nur in eine Richtung zeigen:
nach oben. Die Ausweitung
des Leistungskatalogs, die An-
spruchshaltung der Versicherten
(«Vollkasko-Mentalitit»), der
Fachkriftemangel, unterfinan-
zierte Spitéler und hohe Me-
dikamentenpreise. «Aber wir
miissen auch anfangen, die Fra-
gen richtigzustellen und nicht
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nur die Kosten zu betrachten.
Wir miissen uns stets fragen:
Tun wir das Richtige und tun wir
es richtig? Kdnnen wir es uns
leisten? Und wer bezahlt es?»

Das Spital der Zukunft

Gerade sie als Spitalpolitikerin
sehe auf der politischen Linken
eine Tendenz, einfach alle neu
entstehenden Kosten auf den
Staat zu tiberwilzen. Den Markt
solle man aber ruhig mehr selbst
spielen lassen, forderte Sauter,
-indem man mehr nach ékono-
mischen Kriterien handle, statt
nach politischen. In den be-
stehenden Strukturen kdnnen
die Leistungserbringer durchaus
effizienter und dadurch auch
glinstiger werden, wenn man
von ihnen stirker betriebswirt-
schaftliche Eigenverantwortung
fordert - etwa indem man sich
konsequent an den sogenannten
WZW-Kriterien (Wirksamkeit,
Zweckmissigkeit und Wirt-
schaftlichkeit) ausrichtet. Die
Biindelung der Ressourcen hin
zu integrierten Gesundheits-
netzwerken schreite voran, die
Ambulantisierung ebenfalls.
«Jedem Tili sein Spitili» sei
heute stark hinterfragt. «Ein
Spital kann auch eine grosse Ge-
meinschaftspraxis mit zentraler
Verwaltung sein, die auch noch
eine Notfallaufnahme betreibt
und vielleicht im lindlichen
Raum einer Region einen Able-
ger hat.»

Aufeine Nachfrage aus dem
Publikum, obdas denn nunauch
aufSchaffhausen mit seinem ge-
planten 400-Millionen-Spital-
neubau zutreffe, wich Sauter 13-
chelnd aus. «Es ist nicht an mir,
die Schafthauser Spitalpline zu
kommentieren», sagte sie diplo-
matisch.



