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Das «Essen fuir die Zukunft» ist flexitarisch

Die Emahrungswissenschaftlerin Christine Brombach referierte in der Senloren-Unl iber den nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln.
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SCHAFFHAUSEN. Es sind die
Themen des Alltags, die an der
Schafthauser Senicren-Unieine
tiefere Betrachtung erfahren.
Dias Interesseist gross. Das zaig-
te sich gerade wieder beim Vor-
trag von Professorin Christine
Brombach iiber das «Essen der
Fulanft-.

Rita Hedinger fithrte in die
Thematik ein und stellte der
Forscherin die Frage: «Wis be-
kommt man die ganze Welt
gattPe Angesichtedar begrerzten
Ressourcen, einer wachsenden
Bevilkerng und des Klimawan-
dels werde diese Frage immer
dringender. 38 Wissenschaftler
entwickelten ein nenes Erngh-
rungssystem: die «Planetary
Health Diets (PHD).

In ihrem lebendigen Vortrag
skizzierte Christine Brombach
zunidchst den Ist-Zustand.
Eigentlich wisse ja jeder etwas
ilber Essen und Trnken. Und
doch lemten die Zuhirer, dass
jeder Mensch im Lanfe seines
Lebens 50 Tommen feste und
weitere 50 Tonnen fiiissige Nah-
ming zusich nimmt. Lebensmit-
tel, die hergestellt werden miis-
sen. «Die einfachsten Fragen
sind oft die schwierigstens, sag-
te die Forscherin. Denn eine
Milliarde Menschen wiilssten
nicht, wie sieliberden Tag kom-
men. «Ein Weiter-5o kinnen
wiruns nicht leisten.»

Weil Ernghrung mit allen an-
deren Systemen wie Gesund-
heit, Klima, Wirtschaft, Soziali-
sationund Identitit msammen-

hinge, kinne man die Fragen

nur global lésen. Das Essen
sei viel mehr als eine reine bio-
logische Motwendighkeit zum
Lebenserhalt. «Essen ist Ge-
nuss, Zusammensein, Lebens-
stil, Identitit, immer dfter mo-
ralisch behaftets, so Christine
Brombach. Sie selbst outete sich
als Flexitarierin, die alles esse.
Auch Fleisch, Milchprodukte
und Fisch seien erlaubt. Aber
eben in anderen Mangen, alsdas
bisher noch der Fall ist.

Mehr Flelsch, als uns gttt

Die Erndhrung sei beim Kon-
sum zueinem Drittel firdie Kli-
masrwirmung verantwortlich.
Wihrend die Tempemtur welt-
weit um ein Grad gestiegen sei,
werde in der Schweiz sogar
gin Anstieg wm zwel Grad ge-
messen. «Wir essen viel mehr

«Ein Weiter-
So konnen
wir uns nicht
leisten.»
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Fleisch und Milchprodukte, als
uns guttuts, sagte sie, «Ein Dirit-
tel der 80 Milliarden Franken
Gesundheitskostenin der Schwelz
gehen auf das Konto der Emih-
nmg.» Beispiele sind chroni-
sche Erkrankungen wie Diabe-
tes, Krebs und Herz-Kreislaut-
Erkrankungen.

Was ist zu tun? Studien hit-
ten ergeben, dasseine pflanzen-
betonte Ernihnmngdie Gesund-
heit férdert, vor allem auch die
kognitiven Fihigkeiten. In der
PHD wird genaudieser Schwer-
punkt gesetzt. «Drei Viertel
auf dem Teller sollte aus regio-
nalem Gemiise und Friichten
bestehens, so die Empfehhmg.
Einmal pro Woche dirfe es ein
handtellergrosses Stiick Fleisch
und Fisch sein. Dioch lEsst sich
das in der Schweiz umsetzen?

Christine Brombach liess Teil-
nehmer einer Studie in vier
Gruppen unter Anleitung tiber
vierWochen lang Gerichte nach
Regeptenaus dem Jahr 1970 und
filver kochen. Die Alzeptanz von
Fleischalternativen nahm mit
der Erfahmng zu. Die Motiva-
tion ebenfalls. Altere Teilneh-
mer hatten mehr Kochkompe-
tenz, die fiingeren mehrWissen
tiber die altemativen Zutaten.
Es lisst sich also stwas bewegen.
Wichtig sei, dass selber gekocht
werde. Mit dem liberarbeiteten
Schulkochbuch «Klimatopts ge-
ben Christine Brombach und
Franziska Stickli Tipps zur res-
sourcenschonenden Emihrung.
alchméchts Sie zum Umdenken
ermutigens, sagt die Professo-
rin. «Wir miissen an die néchste
Generation denken. =



